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Fechas

- Del 17 de Marzo al 27 de Mayo.
excepto 7, 8, 28 y 29 de Abril.

- EXAMEN 27 de Mayo.

Requisitos

Tener 18 años cumplidos y 
poseer como mínimo el Graduado
Escolar o el Graduado en 
Enseñanza Secundaria

Horario
Sábados y Domingos
de 10 A 14 h. y de 16 a 20 h.

In
s

cr
ip

ci
ón

Del 1 al 29 de Febrero de 2012.
PRECIO: 150 €.

Lugar
Casa de las ideas.

50 horas teóricas del 
bloque troncal.
100 horas de libre elección.
150 horas prácticas.

Primer Semestre

Horas

BLOQUE TRONCAL
Introducción. 1 h.
Legislación básica de juventud en Castilla y León 4 h.
Referentes básicos del monitor: rasgos psicológicos, 
el estudio del medio natural, recursos… 12 h.
Programación y evaluación de actividades de tiempo libre 5 h.

La seguridad en las actividades de tiempo libre 2 h.

Perfil del monitor y responsabilidades 10 h.

Plan personal de formación en el tiempo libre 2 h.

Campismo 14 h.

BLOQUE DE LIBRE ELECCIÓN
Psicología y sociología de niños y jóvenes. 17 h.
Técnicas lúdicas, dinámicas de grupos y habilidades 
sociales. 17 h.
Manualidades y expresión. 17 h.
Educación ambiental. 17 h.
Educación para la salud. 17 h.
Patrimonio natural y cultural. 7 h.
Recursos Sociales de la ciudad de Ávila 8 h.

Curso de
monitor de 

tiempo libre
Curso de grado



Curso de monitor de tiempo libre
Fechas

- Del 2 al 26 de Julio. 
- EXAMEN 26 de Julio.

Requisitos

Tener 18 años cumplidos y 
poseer como mínimo el Graduado
Escolar o el Graduado en 
Enseñanza Secundaria

Horario
Sábados y Domingos
de 10 A 14 h. Y de 16 a 20 h.

In
s

cr
ip

ci
ón

Del 14 de Mayo al 15 de Junio
de 2012.

PRECIO: 150 €

Lugar
Casa de las ideas

50 horas teóricas del 
bloque troncal.
100 horas de libre elección.
150 horas prácticas.

Segundo Semestre

Horas

BLOQUE TRONCAL
Introducción. 1 h.
Legislación básica de juventud en Castilla y León 4 h.
Referentes básicos del monitor: rasgos psicológicos, 
el estudio del medio natural, recursos… 12 h.
Programación y evaluación de actividades de tiempo libre 5 h.
La seguridad en las actividades de tiempo libre 2 h.
Perfil del monitor y responsabilidades 10 h.
Plan personal de formación en el tiempo libre 2 h.
Campismo 14 h.

BLOQUE DE LIBRE ELECCIÓN
Psicología y sociología de niños y jóvenes. 17 h.
Técnicas lúdicas, dinámicas de grupos y habilidades sociales. 17 h.
Manualidades y expresión. 17 h.
Educación ambiental. 17 h.
Educación para la salud. 17 h.
Patrimonio natural y cultural 7 h.
Recursos Sociales de la ciudad de Ávila 8 h.



Talleres

Programa formativo
 de la Escuela Municipal 

de Animación y Ti
empo Lib

re

Ayuntamiento de Ávila

Meses 
ENERO, FEBRERO y MARZO

Días
Sábados. 21 y 28 Enero; 4, 11, 18 y 25 Febrero; 3, 10, 24 y 31 de Marzo

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio
Fianza de 5 €

Requisitos
TRIMESTRAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 18,00 a 22,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 

Principios generales de la lengua de signos. Presentación, 
Saludos y Expresiones, Diálogos.

Lenguaje de Signos 

Meses 
ENERO y FEBRERO

Días
Viernes. 20 y 27 Enero; 3, 10 y 24 Febrero.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Requisitos
BIMENSUAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 22,00 a 23,30 h.

Lugar 
I.E.S. Jorge Santayana

Contenidos 

Elaboraciones con chocolate. Mezclas de cacao. 
Tipos de chocolate. Bombones, Trufas…

Todo Chocolate

Coste De 5 € o 3 € con Carnet Joven de la JCyL.

20 HORAS

7,30 HORAS



Meses 
ENERO, FEBRERO Y MARZO

Días
Sábados. 21 y 28 Enero; 4, 11, 18 y 25 Febrero; 3, 10, 24 y 31 de Marzo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Requisitos
TRIMESTRAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 19,00 a 22,30 h.

Lugar 
Sala Multiusos 
de San Antonio

Contenidos 

Arte Marcial. Conjunto de técnicas que tienen como objetivo 
detener o repeler una acción ofensiva llevada 
a cabo contra la persona.

Defensa Personal

Fianza de 5 €

Meses 
ENERO, FEBRERO Y MARZO

Días
Viernes 27 Enero; 3, 10, 17 y 24 Febrero; 2, 9, 23 y 30 Marzo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 20,30 a 22,30 h.

Lugar 
Sala de los espejos

de la Ciudad Deportiva

Contenidos 
Movimiento o disciplina fitness de origen colombiano, enfocado por
una parte a mantener un cuerpo saludable y por otra a desarrollar,
fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile
combinados con una serie de rutinas aeróbicas. La zumba utiliza
dentro de sus rutinas los principales ritmos latino-americanos, como
lo son la salsa, el merengue, la cumbia, el reggaetón y la samba.

Zumba

Fianza de 5 €

Meses 
ENERO y FEBRERO

Días
Sábados. 21 y 28 Enero; 4, 11, 18 y 25 Febrero

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 19,00 a 20,30 h.

Lugar 
Sala de los espejos

de la Ciudad Deportiva

Contenidos 

Preparación para la Relajación. Entrenamiento autógeno. Ejercicios
de respiración. Danzaterapia, Risoterapia. Relajación Progresiva.

Relajación

Fianza de 5 €

Meses 
ENERO, FEBRERO Y MARZO

Días
Viernes. 20 y 27 Enero; 3, 10, 17 y 24 Febrero; 2, 9, 23 y 30 Marzo

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
I.E.S. Jorge Santayana

Contenidos 

Conceptos Básicos: cámara, exposición, luz, enfoque, iso, 
sensores, composición… 
Lectura de Imágenes. 
Salidas Fotográficas por Ávila.

Fotografía

Fianza de 5 €

9 HORAS

13,5 HORAS

15 HORAS

20 HORAS



Meses 
MARZO Y ABRIL

Días
Viernes. 2, 9, 23 y 30 Marzo; 13 y 27 Abril.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
I.E.S. Jorge Santayana

Contenidos 

Historia. Elaboraciones con pasta. Tipos de pasta. Aprende a hacer
los mejores canelones, lasañas…

El Maravilloso mundo de la Pasta

Coste de 5 € o 3 € con Carnet Joven de la JCyL.

Meses 
FEBRERO Y MARZO

Días
Viernes. 3, 10, 17 y 24 de Febrero; 2, 9 23 y 30 de Marzo

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del19 de febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
Sala Multiusos 
del Pabellón de 

San Antonio

Contenidos 

Movimientos aeróbicos y rítmicos. Toprock, footwork, power moves
y freeze.

Break Dance

Fianza de 5 €

Meses 
ABRIL, MAYO y JUNIO

Días
Sábados. 14 y 28 Abril; 5, 12, 19 y 26 Mayo; 2, 9 y 16 Junio.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Horario 
De 19,00 a 21,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 

Pautas de Actuación en Socorrismo. Evaluación del Paciente, alte-
raciones de las funciones vitales, obstrucción de las vías respirato-
rias: Maniobra de Heimlich. Quemaduras, hemorragias, pérdidad de
conciencia, lesiones, fracturas, vendajes…

Primeros Auxilios

Coste de 5 € o 3 € con Carnet Joven de la JCyL.

Meses 
MARZO, ABRIL Y MAYO

Días
Sábados. 3, 10, 24 y 31 Marzo; 14 y 28 Abril; 5, 12, 19 y 26 Mayo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 19,00 a 20,30 h.

Lugar 
Sala de los espejos

de la Ciudad Deportiva

Contenidos 

Sesiones de baile coreografiadas con la mejor música y los mejores
movimientos de varios estilos como el Funk, Groove, ritmos latinos,
caribeños, street dance, tecno…

Body Jam

Fianza de 5 €

15 HORAS

18 HORAS

12 HORAS

16 HORAS



Meses 
MARZO, ABRIL Y MAYO

Días
Sábados. 3, 10, 24 y 31 Marzo; 14 y 28 Abril; 5, 12, 19 y 26 Mayo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 18,00 a 20,00 h.

Lugar 
El Refugio

Contenidos 

Herramientas: Pintura y edición, borrado. Capas, selección de
objetos, formas y textos, fotografía digital, impresión de imáge-
nes, trazados…

Photoshop

Fianza de 5 €

Meses 
MARZO, ABRIL Y MAYO

Días
Viernes. 2, 9, 23 y 30 Marzo; 13 y 27 Abril; 4, 11, 18 y 25 Mayo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
El Refugio

Contenidos 

Conceptos básicos, construcción simple y avanzada de objetos, edi-
ción de objetos, organización de dibujos, acotación, trazado y publi-
cación de dibujos, dibujo tridimensional.

Autocad

Fianza de 5 €

Meses 
MARZO, ABRIL Y MAYO

Días
Sábados. 3, 10, 24 y 31 Marzo; 14 y 28 Abril; 5, 12, 19 y 26 Mayo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 19,00 a 21,00 h.

Lugar 
Gimnasio 88 Torreones

Contenidos 

Posición de los jugadores, saque o servicio, resto o devolución, pre-
paración del que recibe, “Let” (repetición de un tanto), Voltea …

Padel

Coste De 5 € o 3 € con Carnet Joven de la JCyL.

Meses 
ABRIL Y MAYO

Días
Viernes. 13 y 27 Abril; 4, 11, 18 y 25 Mayo

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 5 de Marzo hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 

Reportajes Boda, Comuniones, Bautizos, acontecimientos en gene-
ral. Fotografía de la Naturaleza…

Fotografía Social

Fianza de 5 €

12 HORAS

20 HORAS

20 HORAS

20 HORAS



Meses 
ABRIL, MAYO, JUNIO Y JULIO

Días
Viernes. 13 y 27 Abril; 4, 11, 18 y 25 Mayo; 1, 8, 15, 22 y 29 Junio; 6, 13 y 20 Julio.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
CUATRIMESTRAL

Inscripción
Del 5 de Marzo hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 21,30 h.

Lugar 
Sala de los espejos

de la Ciudad Deportiva

Contenidos 
La Música como elemento terapéutico. Desarrollar y sensibilizar
la percepción de la música y del elemento sonoro. Elementos de
la música que fundamentan la aplicación terapéutica. Vivenciar
diferentes tipos de música. Adquirir manejo básico terapéutico de
algunos tipos de música. Sensibilizar al participante en lo sonoro
y musical. Desarrollar la creatividad musical del participante.

Musicoterapia

Fianza de 5 €

Meses 
ABRIL Y MAYO

Días
Sábados. 14 y 28 Abril; 5, 12, 19 y 26 Mayo.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 5 de Marzo hasta completar plazas.

Horario 
De 19,00 a 20,30 h.

Lugar 
Sala Multiusos 
del Pabellón de 

San Antonio

Contenidos 

Conocimiento sobre los diferentes instrumentos de percusión. 
Técnicas y ritmos básicos de Percusión.

Percusión Étnica

Fianza de 5 €

Meses 
MARZO y ABRIL

Días
Domingos. 4, 11, 25 de Marzo; 1, 15 y 29 de Abril.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Horario 
De 18,00 a 20,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 

Aprende y comparte “inglés” con un profesor nativo. See you soon.

Inglés

Fianza de 5 €

Meses 
MAYO y JUNIO

Días
Viernes 4, 11, 18 y 25 Mayo y 1 y 8 de Junio

Requisitos
Jóvenes entre 16 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 2 de Abril hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
I.E.S. Jorge Santayana

Contenidos 

Introducción al Arte de la Coctelería, Cóctel Cosmopolitan y Cóctel
Alexander. Servicios de Café y comedor. El Vermouth, Sidra y Cham-
pagne. Trato con el Cliente e historia del Cubalibre.

Bar y Coctelería

Coste De 5 € o 3 € con Carnet Joven de la JCyL.

12 HORAS

12 HORAS

21 HORAS

9 HORAS



Meses 
JUNIO Y JULIO

Días
Sábados. 2, 9, 16, 23 y 30 Junio; 7, 14 y 21 Julio.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

Horario 
De 19,00 a 20,30 h.

Lugar 
El Refugio

Contenidos 
Es una rama de la medicina tradicional china que consiste en la
estimulación con los dedos de los puntos chinos, situados en si-
tios determinados y precisos. Estos puntos están unidos entre sí
por los meridianos, que son vasos conductores de energía, que
los chinos llaman chi. Con la digitopuntura se armoniza y equili-
bra la energía.

Digitopuntura

Fianza de 5 €

Meses 
JUNIO Y JULIO

Días
Viernes. 1, 8, 15, 22 y 29 Junio; 6, 13 y 20 Julio.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 21,30 h.

Lugar 
El Refugio

Contenidos 

Trazado, incisado, carving, cosidos e incrustación del Cuero.

12 HORASCuero

Coste De 5€ o 3€ con Carnet Joven de la JCyL.

Meses 
SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Días
Sábados 8, 15, 22 y 29 Septiembre; 6, 20 y 27 Octubre; 10, 17 y 24 Noviembre

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Horario 
De 20,30 a 22,00 h.

Lugar 
Sala de los espejos

de la Ciudad Deportiva

Contenidos 

Técnica de Cadera. Velo y doble Velo. Danza con velas y danza
tribal. Fusión Flamenco. Shimmies - Percusión y ritmos árabes.

Danza del Vientre

Fianza de 5 €

Meses 
JUNIO Y JULIO

Días
Viernes. 1, 8, 15, 22 y 29 Junio; 6, 13 y 20 Julio

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 

Jabones con glicerina y de Castilla, tipos de jabones y propiedades,
aplicaciones estéticas, bombas de baño, propiedades y aplicaciones
de la aromaterapia y cromoterapia.

Aromaterapia, cromoterapia y jabones artesanos

Fianza de 5 €

12 h.

15 HORAS

12 HORAS

12 HORAS



Meses 
SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Días
Sábados. 8, 15, 22 y 29 Septiembre; 6, 20 y 27 Octubre; 10, 17 y 24 Noviembre.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
TRIMESTRAL

Inscripción
Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Horario 
De 19,00 a 20,30 h.

Lugar 
Sala de los espejos

de la Ciudad Deportiva

Contenidos 

Práctica que conjuga distintas disciplinas como el taichí, el yoga,
pilates, abdominales, equilibrio, estiramientos. Mejora la elastici-
dad, la espalda y tonifica el cuerpo.

Ars Córpore

Fianza de 5 €

Meses 
SEPTIEMBRE

Días
Sábados. 8, 15, 22 y 29 Septiembre.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Horario 
De 18,30 a 20,30 h.

Lugar 
El Refugio

Contenidos 

Historia de la Ilustración, campos y áreas que abarca. El boceto y la
idea como parte fundamental de una creación. Ilustración de un per-
sonaje con la técnica del collage. Técnicas para crear espacios, mul-
titudes, texturas. Proceso de la ilustración de un Cuento.

12 HORASIlustración Creativa

Fianza de 5 €

Meses 
OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Días
Viernes 5, 19 y 26 de Octubre, viernes 9, 16, 23 y 30 de Noviembre.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 3 de Septiembre hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
I.E.S. Jorge Santayana

Contenidos 

Ensaladas frías, templadas, con carne, pescado, quesos… Salsa
para carnes, pescados, ensaladas… Vinagreta de miel, a la mos-
taza, al aguacate, de frutos secos…

Ensaladas, Vinagretas y Salsas

Coste De 5€ o 3€ con Carnet Joven de la JCyL.

14 HORAS

8 HORAS

15 HORAS

Meses 
SEPTIEMBRE

Días
Viernes 7, 14 y 21 Septiembre.

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
MENSUAL

Inscripción
Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Horario 
De 19,00 a 20,30 h.

Lugar 
Espacio Joven

Contenidos 

Alimentación y vida Sana. Dietas: Dukan, disociada, por puntos…

Nutrición y Dietética

Fianza de 5 €

4,30 HORAS



Meses 
NOVIEMBRE

Días

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
MENSUAL

Inscripción
Del 8 de Octubre hasta completar plazas

Horario 
De 18,00 a 20,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 
Conocer las propiedades medicinales de varias plantas comunes
del entorno y de algunas especies exóticas. Aprender a conocer
y manejar la tendencia natural que tiene nuestro organismo hacia
el equilibrio cuando se encuentra sano.  Aprender a elaborar dis-
tintos preparados naturales con hierbas por métodos antiguos
tradicionales, reconectando con la sabiduría ancestral medicinal.

Plantas Medicinales

Fianza de 5 €

Meses 
NOVIEMBRE

Días
Domingo  25 de Noviembre.

Requisitos
Jóvenes entre 18 y 36 años

Precio Inscripción
Del 8 de Octubre hasta completar plazas.

Horario 
De 17,00 a 21,00 h.

Lugar 
Bar Ataecina
88 Torreones

Contenidos 

Identificación y propiedades de vinos de diferentes regiones.

12 HORASTaller Enología

Coste De 5€ o 3€ con Carnet Joven de la JCyL.

Meses 
NOVIEMBRE

Días
Sábados. 10, 17 y 24 Noviembre

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
MENSUAL

Inscripción
Del 8 de Octubre hasta completar plazas

Horario 
De 18,30 a 20,30 h.

Lugar 
EL Refugio

Contenidos 

La estampación como forma icono personal. La huella personal del
Street Art. Realización de tampones personales propios. Introduc-
ción al uso de la plantilla en el Street Art. La transferencia como
medio de aunar técnicas varias de estampación y elevar el trabajo a
categoría de obra.

Street Art

Fianza de 5 €

6 HORAS

4 HORAS

8 HORAS

Meses 
OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Días
Viernes. 5, 19 y 26 Octubre; 9, 16, 23 y 30 Noviembre

Requisitos
Jóvenes entre 14 y 36 años

Precio Temporalización
BIMENSUAL

Inscripción
Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Horario 
De 20,00 a 22,00 h.

Lugar 
Casa de las Ideas

Contenidos 

Aprende a construir y decorar mediante la técnica del Reciclado.
Crea tus propias lámparas, jarrones, monederos y descubre una
forma divertida de dar forma a algo que ya no servía.

Reciclaje Decorativo

Fianza de 5 €

14 HORAS

Sábados 10,17 y 24 de Noviembre.



Información e Inscripciones
Espacio Joven Alberto Pindado - C/ Cardenal Pla y Deniel, 6

Tel.: 920354000  Ext. 870 - Email.: espaciojoven@ayuntavila.com - www.espaciojovenavila.es

CHARLA «REDES SOCIALES»

CHARLA «ACOSO ESCOLAR»

RUTA POR LA NATURALEZA
MES: JUNIO.
HORARIO: Día completo.
LUGAR: PARQUE REGIONAL SIERRA DE GREDOS.
DÍAS: Domingo 10 de Junio.
REQUISITOS: Jóvenes entre 14 y 36 años.
PRECIO: Coste de 5€ o 3€ con Carnet Joven de la JCyL.
INSCRIPCIÓN: Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

CHARLAS DE PREVENCIÓN
TEMPORALIDAD: MENSUAL
HORARIO: 18,30 – 20,30 h.
LUGAR: EL REFUGIO.
DÍAS: Último Domingo de cada mes.
REQUISITOS: Jóvenes entre 14 y  36 años

CHARLAS DE «MERIENDAS SALUDABLES»
DíAS: Domingos  3, 10, 17 y 24 de Junio.
HORARIO: 17:00 – 19:00 h.
LUGAR: CASA DE LAS IDEAS.

SUELO PÉLVICO
DíA: Domingo 26 de Febrero.
HORARIO: 16:30 – 20:30 h.

MICOLOGÍA
DíA: Sábado 20 de Octubre.
HORARIO: 18:00 – 20:00 h.

actividades y charlas puntuales

Ayuntamiento de Ávila

NOTA: El pago de los cursos y las fianzas se efectuarán en el Espacio Joven “Alberto Pindado” como máximo
a los 3 días de confirmación de la plaza.
Las fianzas se devolverán en un plazo de 5 días desde la finalización del taller, siempre que se haya asistido
al 100% de las clases en los talleres mensuales y al 90% en los talleres bimensuales y trimestrales, justifi-
cando formalmente la ausencia.


