


Primer Semestre

BLOQUE TRONCAL

Introduccion.

- Del 17 de Marzo al 27 de Mayc¢
excepto 7, 8, 28 y 29 de Abril.

% Psicologia y sociologia de nifios y jévenes.

Manualidades y expresion.

Tener 18 afios cumplidos y Educacién para la salud.
poseer como minimo el Graduado

Recursos Sociales de la ciudad de Avila 8 h.

1h.

Referentes basicos del monitor: rasgos psicoldgicos,
el estudio del medio natural, recursos...

La seguridad en las actividades de tiempo libre

50 horas teorlcas del

Plan personal de formacion en el tiempo libre




Curso de monitor de tiempo libre

- Del 2 al 26 de Julio.
- EXAMEN 26 de Julio.

Séabados y Domingos

50 horas teoricas del
bloque troncal.

Del 14 de Mayo al 15 de Junio

Tener 18 afios cumplidos y
poseer como minimo el Graduado
Escolar o el Graduado en
Ensefianza Secundaria

BLOQUE TRONCAL

Introduccion.
Legislacion basica de juventud en Castilla y Ledn

Referentes basicos del monitor: rasgos psicoldgicos,
el estudio del medio natural, recursos...

La seguridad en las actividades de tiempo libre

Plan personal de formacion en el tiempo libre

Psicologia y sociologia de nifios y jovenes.
Manualidades y expresion.
Educacion para la salud.

Recursos Sociales de la ciudad de Avila




Cenguaje de Signos
| Meses

Sodo Qhocolate
| Meses




20 HORAS Contenidos

Meses I Horario Lugar Conceptos Bésicos: camara, exposicion, luz, enfoque, iso,
ENERO, FEBRERO Y MARZO IDe 20,00 a 22,00 h. f§ IE.S. Jorge Santayana | Sensores, composicion...
Lectura de Imagenes.
Salidas Fotograficas por Avila.

Dias
Viernes. 20 y 27 Enero; 3, 10, 17 y 24 Febrero; 2, 9, 23 y 30 Marzo
Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion

Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 € TRIMESTRAL Desde el 10 de Enero hasta completar plazas

Defensa Personal
[ Meses |

Zumba
[ Meses

Requisitos Precio Temporalizacién Inscripcion

Relajacién
I

Requisitos Precio Temporalizacién Inscripcion




16 HORAS Contenidos

Meses I Horario Lugar

FEBRERO Y MARZO De 20,00 a 22,00 h. Sala Multiusos Movimientos aerobicos y ritmicos. Toprock, footwork, power moves
del Pabellon de y freeze.
Dias San Antonio

Viernes. 3, 10, 17 y 24 de Febrero; 2, 9 23 y 30 de Marzo

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 € BIMENSUAL Del19 de febrero hasta completar plazas.

El Maravilloso mundo de la Pasta Contenidos
[ Meses |

Dias
Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion

Historia. Elaboraciones con pasta. Tipos de pasta. Aprende a hacer
los mejores canelones, lasafias...

Primeros Auxilios Contenidos

Pautas de Actuacion en Socorrismo. Evaluacion del Paciente, alte-

raciones de las funciones vitales, obstruccion de las vias respirato-
rias: Maniobra de Heimlich. Quemaduras, hemorragias, pérdidad de

conciencia, esiones, racturas, vendaje. .
Requisitos Precio Temporalizacién Inscripcion

Body Jam
I

Requisitos Precio Temporalizacién Inscripcion




20 HORAS Contenidos
Meses Horario Lugar
MARZO, ABRIL Y MAYO De 20,00 a 22,00 h. El Refugio C_gnceptos_ basicos, co_nstr_u,ccién s_imple y avanz_a,da de objetos, ed@-
cion de objetos, organizacion de dibujos, acotacion, trazado y publi-
Dias cacion de dibujos, dibujo tridimensional.
Viernes. 2, 9, 23 y 30 Marzo; 13 y 27 Abril; 4, 11, 18 y 25 Mayo.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianzade 5 € TRIMESTRAL Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Photoshop Contenidos
Herramientas: Pintura y edicion, borrado. Capas, seleccion de

objetos, formas y textos, fotografia digital, impresion de image-

Padel Contenidos

Posicion de los jugadores, saque o servicio, resto o devolucion, pre-
paracion del que recibe, “Let” (repeticion de un tanto), Voltea ...

Requisitos Precio Temporalizacién Inscripcion

12 HORAS Contenidos

Meses I Horario Lugar

De 20,00222,00 h. [l Casa de las Ideas Reportajes Boda, Comuniones, Bautizos, acontecimientos en gene-

ABRIL Y MAY
0 ral. Fotografia de la Naturaleza...

Dias
Viernes. 13 'y 27 Abril; 4, 11, 18 y 25 Mayo

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 € BIMENSUAL Del 5 de Marzo hasta completar plazas.




>
Percusion Bonica

| Meses | Horaio ] Llugar

Musicoterapia

Inglés 12 HORAS

Horario
De 18,00 a 20,00 h.

Meses
MARZO y ABRIL

Lugar
Casade las Ideas

Temporalizacion Inscripcion

Contenidos

La Musica como elemento terapéutico. Desarrollar y sensibilizar
la percepcion de la musica y del elemento sonoro. Elementos de
la musica que fundamentan la aplicacion terapéutica. Vivenciar
diferentes tipos de musica. Adquirir manejo basico terapéutico de
algunos tipos de musica. Sensibilizar al participante en lo sonoro
y musical. Desarrollar la creatividad musical del participante.

Temporalizacion Inscripcion

Contenidos

Aprende y comparte “inglés” con un profesor nativo. See you soon.

Dias

Domingos. 4, 11, 25 de Marzo; 1, 15y 29 de Abril.

Requisitos Precio
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 €

Bar y Cocteleria 12 HORAS

Horario
De 20,00 a 22,00 h.

Meses
MAYO y JUNIO

Lugar
|E.S. Jorge Santayana

Temporalizacién Inscripcion
BIMENSUAL Del 6 de Febrero hasta completar plazas.

Contenidos

Introduccion al Arte de la Cocteleria, Coctel Cosmopolitan y Coctel
Alexander. Servicios de Café y comedor. El Vermouth, Sidra y Cham-

Dias

pagne. Trato con el Cliente e historia del Cubalibre.

Viernes 4, 11, 18 y 25 Mayo y 1y 8 de Junio

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 16 y 36 afios ll Coste De 5 € 0 3 € con Camet Joven de la JCyL. BIMENSUAL Del 2 de Abril hasta completar plazas.




Aromaterapia,. cromoterapia y jabones artesanos : Contenidos

Meses I Horario Lugar

JUNIO Y JULIO De 20,00 a 22,00 h. Casade las Ideas Jabones con glicerina y de Castilla, tipos de jabones y propiedades,
. aplicaciones estéticas, bombas de bafo, propiedades y aplicaciones
Dias de la aromaterapia y cromoterapia.

Viernes. 1, 8, 15, 22 y 29 Junio; 6, 13 y 20 Julio

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianzade 5 € BIMENSUAL Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

nlgiwpuncura Contenidos
. Es una rama de la medicina tradicional china que consiste en la
estimulacion con los dedos de los puntos chinos, situados en si-
tios determinados y precisos. Estos puntos estan unidos entre si
" por los meridianos, que son vasos conductores de energia, que
los chinos llaman chi. Con la digitopuntura se armoniza y equili-
bra la energia.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion

Quero 12 HORAS Contenidos

Meses Horario Lugar
JUNIO Y JULIO De 20,00 a 21,30 h. El Refugio

Trazado, incisado, carving, cosidos e incrustacion del Cuero.

Dias
Viernes. 1, 8, 15, 22 y 29 Junio; 6, 13 y 20 Julio.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios l Coste De 5€ 0 3€ con Camet Joven de la JCyL. BIMENSUAL Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

Danza del Vientre 15 HORAS Contenidos

Meses I Horario Lugar

SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE lf De 20,30 a 22,00 h.fl Saladelosespejos W Técnica de Cadera. Velo y doble Velo. Danza con velas y danza

dela Ciudad Deportiva | tribal. Fusion Flamenco. Shimmies - Percusion y ritmos arabes.

Dias
Sabados 8, 15, 22 y 29 Septiembre; 6, 20 y 27 Octubre; 10, 17 y 24 Noviembre

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 € TRIMESTRAL Del 13 de Agosto hasta completar plazas.




4,30 HORAS Contenidos

Meses Horario Lugar

SEPTIEMBRE De 19,00220,30 . Espacio Joven Alimentacion y vida Sana. Dietas: Dukan, disociada, por puntos...
Dias

Viemes 7, 14 y 21 Septiembre.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 € MENSUAL Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Ars Qérpore Contenidos
Practica que conjuga distintas disciplinas como el taichi, el yoga,

pilates, abdominales, equilibrio, estiramientos. Mejora la elastici-

Contenidos

Meses Horario Lugar Historia de la llustracion, campos y dreas que abarca. El boceto y la
idea como parte fundamental de una creacion. llustracion de un per-
. sonaje con la técnica del collage. Técnicas para crear espacios, mul-
titudes, texturas. Proceso de la ilustracion de un Cuento.
Requisitos Precio Temporalizacién Inscripcion

Ensaladas, Uinagretas y Salsas 14 HORAS Contenidos

Meses I Horario Lugar

De 20,00 a 22,00 h. il L.E.S. Jorge Santayana §§ Ensaladas frias, templadas, con carne, pescado, quesos... Salsa
. para carnes, pescados, ensaladas... Vinagreta de miel, a la mos-
Dias taza, al aguacate, de frutos secos...

Viemes 5, 19 y 26 de Octubre, viemnes 9, 16, 23 y 30 de Noviembre.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios l Coste De 5€ 0 3€ con Camet Joven de la JCyL. BIMENSUAL Del 3 de Septiembre hasta completar plazas.

OCTUBRE Y NOVIEMBRE




Reciclaje Recorativo 14 HORAS Contenidos

Meses Horario Lugar . _ o _
OCTUBRE Y NOVIEMBRE | De 200022200 h. ] Casa de las Ideas Aprende a corjstruylr y decorgr mediante la técnica del Reciclado.
Crea tus propias lamparas, jarrones, monederos y descubre una
Dias forma divertida de dar forma a algo que ya no servia.

Viemes. 5, 19y 26 Octubre; 9, 16, 23 y 30 Noviembre

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion
Jovenes entre 14 y 36 afios Fianza de 5 € BIMENSUAL Del 13 de Agosto hasta completar plazas.

Plantas Medicinales Contenidos
. Conocer las propiedades medicinales de varias plantas comunes
del entorno y de algunas especies exoéticas. Aprender a conocer
y manejar la tendencia natural que tiene nuestro organismo hacia
. el equilibrio cuando se encuentra sano. Aprender a elaborar dis-
tintos preparados naturales con hierbas por métodos antiguos
tradicionales, reconectando con la sabiduria ancestral medicinal.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion

Contenidos

Identificacion y propiedades de vinos de diferentes regiones.

Requisitos Precio Inscripcion

Contenidos

m Horario Lugar La estampacion como forma icono personal. La huella personal del

Street Art. Realizacion de tampones personales propios. Introduc-
cion al uso de la plantilla en el Street Art. La transferencia como

Dias medio de aunar técnicas varias de estampacion y elevar el trabajo a

categoria de obra.

Requisitos Precio Temporalizacion Inscripcion




actividades y charlas puntuales

MES: JUNIO.
HORARIO: Dia completo.
LUGAR: PARQUE REGIONAL SIERRA DE GREDOS.
DiAS: Domingos 3, 10, 17 y 24 de Junio. DIAS: Domingo 10 de Junio.
HORARIO: 17:00 - 19:00 h. REQUISITOS: J6venes entre 14 y 36 afios.
LUGAR: CASA DE LAS IDEAS. PRECIO: Coste de 5€ o 3€ con Carnet Joven de la JCyL.
INSCRIPCION: Del 7 de Mayo hasta completar plazas.

DiA: Domingo 26 de Febrero.

HORARIO: 16:30 - 2030 h. TEMPORALIDAD: MENSUAL

HORARIO: 18,30 - 20,30 h.

LUGAR: EL REFUGIO.

DIAS: Ultimo Domingo de cada mes.
REQUISITOS: Jévenes entre 14 y 36 afos

DiA: Sabado 20 de Octubre.
HORARIO: 18:00 — 20:00 h.

NOTA: El pago de los cursos y las fianzas se efectuaran en el Espacio Joven “Alberto Pindado” como maximo
alos 3 dias de confirmacion de la plaza.

Las fianzas se devolveran en un plazo de 5 dias desde la finalizacién del taller, siempre que se haya asistido
al 100% de las clases en los talleres mensuales y al 90% en los talleres bimensuales y trimestrales, justifi-
cando formalmente la ausencia.

Espacio Joven Alberto Pindado - C/ Cardenal Pla y Deniel, 6
Tel.: 920354000 Ext. 870 - Email.: espaciojoven@ayuntavila.com - www.espaciojovenavila.es

ALBERTO
PINDADD

Espacio Joven Municipal




